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المهارات القدرات البدنية ولنشاط الجمباز على تحسين بعض  مقترحة تأثير وحدة تعليمية
 الحلقة الأولى من التعليم الأساسيلتلاميذ  والحياتية الحركية

د/ محمد محمد على القط
 د/ محمد جمعة ضوى محمد**                                                                                      

 المقدمة:

 للانفجارشتى مجالات الحياة، وهذا يعد انعكاساً  فيتطوراً هائلاً  الحالييشهد العصر      

نية كل فرع من فروع المعرفة والتكنولوجيا فكل يوم تتزايد المعرفة الإنسا في المعرفي

تؤدى إلى تغيرات سريعة للواقع  التيوتتضاعف بسرعة فائقة فيما يعرف بثورة المعلومات 

تربية أبنائها وهذا ما جعل المسئولية  فيوللأحداث مما يتطلب أن تأخذ الأمم أساليب علمية حديثة 

رفة المع فيتقديم خبرات وأفكار حديثة متجددة لمواكبة الزيادة  فيكبيرة على رجال التربية 

تراعى الفروق  لتعليم المهارات استراتيجيات تدريسية حديثة استخداموتتجه نحو  ،الإنسانية

 فيوتهتم بتعليمهم كيف يستخدمون هذه الذكاءات  مذكاء اتهالفردية بين التلاميذ وتخاطب 

( 203:  27)                                                                     المواقف الحياتية .

 مشكلات لتحديد العلمية، الدراساتفي  هاب يستعان مقننة، مشروعات هي التعليمية والوحدات     

 أساس لىع تقوم متكاملة متماسكة المناهج لتقديم الفرصة ظلها في وتتهيأ وحاجاتهم، الدارسين

 تقدم بذلك عليميةالت الوحدة إنو والحياة، بالبيئة الوثيق والارتباط والمشاركة والنشاط الإيجابية

 ضوء في والحياة والمجتمع والبيئة والدارس بالمادة العناية فيها تتجلى للدراسة، جديداً  أسلوباً 

 (249: 37)                            ا.                             وشموله الخبرة تكامل اتجاه

مثل عصب ت عليميةالت ات( أن الوحد2003)  الغرباويبدوى عبد العال وعماد  ويرى      

التربية الرياضية، ويجب أن يتوافر فيها جميع الشروط الفنية والإدارية  في الدراسيالمنهج 

لإقبال عليها بشدة، وهذه فرص يجب أن نستفيد منها جيداً يدفع التلاميذ ل الذيوالتربوية والتشويق 

تنمية الجوانب البدنية  فيما يحتاجون إليه من خبرات تعليمية وتربوية تفيد بلإكساب التلاميذ 

            فية والحياتية.الثقافية والمعر بالنواحيوالقيم السلوكية والوجدانية ويتوج ذلك  والمهارية

                                                                                               (30:12)   

Guillot (2012 ) وKatlyn (2012 )كل من  وفي الحديث عن المهارات الحركية أشار     

أن هناك علاقة بين استقلالية القدرات الحركية واكتساب المهارات الحركية المعقدة وفقاً  إلى 
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طلبات كل نشاط رياضي، لذا أنه من شأن القائمين على تعليم مهارات الأنشطة المختلفة في لمت

مدارس الصغار أن يوجهوا التعليم من خلال إعادة هيكلته المعرفية المبنية عن طريق التعليم 

 (52()51)           (. تعليميةوحدات  –المتميز وإجراءاته المكونة من )طرق وأساليب 

ز ينمى كثيراً من الصفات العقلية، كاليقظة، والجرأة ، ( أن الجمبا2010أحمد الهادي )  ويشير    

، كما أن كثيراً من حركات ومهارات الجمباز تستدعى التفكير السريع وحسن التصرف، والدقة

، كما أن لم مهارات جديدةالتغلب على مخاوفه عند تع فيوالجمباز كرياضة فردية يساعد التلميذ 

 ، والمتعةالجمباز تعطى التلميذ فرصا عديدة غير محدودة لإثارة قدرته على الابتكار أنشطة

 (  275: 2)                                . مختلفةالحركات ال والسرور عند أداء مجموعة من

( إلى أن رياضة الجمباز من الرياضات الأساسية والتي تساعد 2003محمد شحاتة ) كما يرى    

لم على تنمية صفاته البدنية والنفسية والعقلية لتحقيق الهدف السامي لممارسة الرياضة بكل المتع

بمفرده وبالتالي يعتمد على  الفرد ؤديها، كما تعد أحد الأنشطة الرياضية الفردية حيث ياأبعاده

 (12، 11: 32)                                                               قدراته. 

لمهارات الحياتية أهمية ل ( أن2007يرى حسن السومطرى )واما عن المهارات الحياتية      

خاصة كونها تساعد في تشكيل وصقل شخصية الفرد وإعداده لمواجهة قضايا العصر ومشكلات 

طوير على التنمية والت ، قادراً وعالمياً  محلياً  وفاعلاً  ومنتجاً  مبدعاً  الحياة اليومية، ليكون إنساناً 

وإحداث التغيير. فالمهارات الحياتية يمكن وصفها بأنها مهارات تسهم في فهم وإدراك الأفراد 

لأنفسهم ولقدراتهم من خلال الأداءات العملية والعقلية التي يمارسونها لمواجهة متطلبات 

                                                   (53: 13)                                 . الحياة للوصول إلى الأهداف المرجوة ومشكلات

( إلى أهمية المهارات الحياتية في مساعدتها للمتعلم 2001) وآخرون يشير أحمد اللقانيكما و    

الحياة واتخاذ  شئونعلى النمو الشامل جنباً إلى جنب مع المواد الدراسية، ومساعدته على إدارة 

صل مع الآخرين في شتى مجالات الحياة، كما أن المهارات الحياتية ، وعلى التوامالقرار السلي

تعكس القيم والأخلاق و المبادئ الأسرية والمجتمعية، كذلك تعتبر المهارات الحياتية ضرورية 

( 225: 3)                                                                 لحياة ناجحة وسعيدة.

القائمة على المهارات الحياتية على التقريب بين المواقف   الابتدائيةبالمرحلة  ناهجتعتمد المو     

الحياتية اليومية من جهة ومحتوى المادة التعليمية من جهة أخرى وذلك في ضوء قدرات 

المتعلمين وخبراتهم والفروق الفردية بينهم وقد شملت المهارات الحياتية كافة مجالات حياة الفرد، 

المهارات الاجتماعية والبدنية والعلمية والنفسية والأخلاقية، ومنها مهارات اتخاذ القرار فمنها 

والتفكير الناقد والإبداعي وحل المشكلات والاكتشاف، ومنها مهارات الاتصال واحترام الذات 

أو واحترام الآخرين وغير ذلك وفي العملية التعليمية من الممكن أن نستخدم مهارة حياتية واحدة 
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أكثر من تلك المهارات في الموقف التعليمي الواحد، فعلى سبيل المثال عندما نستخدم الأسلوب 

فإننا بذلك نسعى إلى تطوير العديد من  تعليميةبالوحدات ال التعاوني في تعليم المهارات الرياضية

وإبداء الرأي  رات الحوار والنقد واتخاذ القرارالمهارات ومنها البدنية والمهارية من جهة ومها

 (71: 49)                          والقيادة واحترام الآخرين والرأي الأخر من جهة أخرى.

( أن طبيعة هذه 2000جمال الشافعي )و يشير أمين الخولى أما عن تلاميذ المرحلة السنية    

قاً فردية في أيضاً فروالمرحلة تحمل الكثير من المتغـيرات الفسيولوجية والنفسـية كما تشهد 

 المتعلم خلال هذه المرحلة أن يكيف نفسـه معالنواحي البدنية والمهارية والعقلية، حيث يحاول 

 (217:  9)                             .                                             الفروق هذه

 البحث:مشكلة 

والمتابعة والمرور على مدارس  دريسكأعضاء هيئة ت ماوخبرته انمن خلال عمل الباحث    

حظ أن هناك ضعفاً التدريب الميداني ومن خلال سؤال معلمي وموجهي التربية الرياضية لو

في أدائها بصورة  تميز قلة منهموقصوراً في أداء التلاميذ لمهارات الجمباز المختلفة رغم 

ارير إليه التق ت لذلك ما أشاروتأكيداً للبحث عن أسباب هذا القصور،  انمنفردة، مما دفع الباحث

 /2015للاعوام عن النشاط الرياضي لتوجيه التربية الرياضية والدورية ةالفتري الإحصائية

 ةالجمباز بالمرحلوالذي أثبت تدني التلاميذ خـلال المسابقات الرياضية في  2016/2017

المقامة  V.C مرةالمست ندوات فيديو كونفرانسلبعض  انحضور الباحث وأيضاً الابتدائية، 

به هذه  أوصتوما   2017في إبريل بأسوان بالمركز التكنولوجي بمديرية التربية والتعليم 

وإيجاد طرق وأساليب حديثة تساعد في تعليم المهارات الندوات لتطوير وتحسين العملية التعليمية 

 وات السابقة والحاليةالسن في مستوى التلاميذل المستمر تدنيلنظراً لو الحركية )لنشاط الجمباز(

م بشأن إعادة تنظيم التقويم 7/9/2011بتاريخ  313هذه المرحلة فقد صدر القرار الوزاري رقم ل

 التعليم الأساسي الذي نص على: لحلقة الاولى منالشامل ل

 استخدام قائمة بالمهارات الحياتية الواجب تنميتها لدى المتعلمين في كل نشاط.

عشر التي تتضمن أن يقوم المعلم بعقد مسابقة الأنشطة بين المتعلمين داخل وطبقاً للمادة الثانية 

كل صف، وتنفيذ الأنشطة الرياضية من خلال المدخل العملي القائم على تنمية المهارات الحياتية 

 (111:48)                                                   داخل أماكن النشاط بالمدرسة.   

دراسة محسن ك الدراسات التالية وتوصيات على نتائج المرجعيالمسح  من خلاللك كذو      

هبة عبد  ما أشارت إليه نتائج دراسةو تعليمية( والتي أوصت ببناء وحدات 2008محمد سلطح )

في  المقترحة تعليميةإلى التأثير الإيجابي للوحدات ال (2006(، ونادية الحامولي )2004العظيم )
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كلاً من احمد  نتائج دراسة إلية شارتما أ وأيضاً  ات للوحدة المقترحة،تعليم المهار

نماذج للوحدات وإجراء  توفيرب واأوص نوالذي (2012) ةأبو عجيلعلى و(، 2012عيسى)

تعليم وتعلم المهارات الحركية المختلفة بدرس التربية  فيتدمج فيها المهارات الحياتية  التعليمية

، ولكن رغم ذلك لا توجد مشكلة حقيقية إلا إذا نبعت (22، )(5، )(41(، )44(، )30). الرياضية

بيئات مختلفة فإن الواقع  فيمن داخل أصحاب هذه المشكلة وبما أن الدراسات المرجعية أجريت 

تأثير  على " التعرف فهم وإدراك وأهمية فيلا يستمد مقوماته إلا من خلال دراسة تساعد  الحالي

لنشاط الجمباز على تحسين بعض القدرات البدنية والمهارات الحركية وحدة تعليمية مقترحة 

ومن خلال ما سبق نبع الإحساس بمشكلة  من التعليم الأساسيالحلقة الأولى والحياتية لتلاميذ 

 .لإجراء هذه الدراسة  انالبحث، وكل هذا كان دافعاً للباحث

 أهداف البحث:
المهارات القدرات البدنية و على هاتأثيررف على والتع للجمباز بناء وحدة تعليمية مقترحة

.الحلقة الأولى من التعليم الأساسيلتلاميذ  دراسة القيد والحياتية الحركية 

فروض البحث:

في البعدي للمجموعة التجريبية والقياسين القبلي متوسطي بين إحصائياً لة داتوجد فروق  -1

ي الجمباز بدرس التربية الرياضية ف والحياتية لمهارات الحركيةالقدرات البدنية وا

 لصالح القياس البعدي. الحلقة الأولى من التعليم الأساسيلتلاميذ 

في البعدي للمجموعة الضابطة والقياسين القبلي متوسطي دالة إحصائياً بين توجد فروق  -2

القدرات البدنية والمهارات الحركية والحياتية في الجمباز بدرس التربية الرياضية 

 لصالح القياس البعدي. الحلقة الأولى من التعليم الأساسيذ لتلامي

القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة متوسطي بين  دالة إحصائياً توجد فروق  -3

في القدرات البدنية والمهارات الحركية والحياتية في الجمباز بدرس التربية الرياضية 

 لصالح القياس البعدي. يالحلقة الأولى من التعليم الأساسلتلاميذ 

 مصطلحات البحث:
  :تعليميةالوحدة ال  -1

هي عدة مواقف تعليمية تكون في مجموعها وحدة متكاملة لها غرض محدد يمكن الوصول إليه "

 ( 304: 21)                       عن طريق هذه المواقف".                                  

 المهارات الحياتية: -2

عمييل يقييوم بييه الإنسييان فييي الحييياة اليومييية التييي يتفاعييل فيهييا مييع أشييياء وأشييخاص  أي هييي"

  ( 215: 3)                             ومؤسسات".                                          
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                                                                                 :المرجعية  الدراسات

 إجراءات البحث:
 البحث واختبار العلاقات السببية: يةأولاً: منهج

التجريبي. •

لملاحظة السببية أو التأثير  Pretest – Posttest Designالبعدي  –القبلي  •

من خلال الكشف عن دلالة الفروق في النتائج بين مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى 

 (312: 34)                                       ابطة.                             ض

 ثانياً: مجالات البحث:

 (2مرفق )                        .ةالابتدائيالسادس تلاميذ الصف  •

 (3مرفق )                    م.  2018م / 2017العام الدراسي  •

التعليمية ادفو بإدارة كرنك الابتدائية تم إجراء الدراسة بمدرسة ال •

 .سوانبمحافظة ا

 :مجتمع وعينة البحثثالثاً: 

بمدرسة من مرحلة التعليم الأساسي  الابتدائيالسادس يمثل مجتمع البحث تلاميذ الصف      

م، 2018م / 2017 الدراسيفي العام  سوانالتعليمية بمحافظة ا دفوابإدارة  الكرنك الابتدائية

تلميذ من إجمالي مجتمع البحث،  53حيث اشتملت عينة البحث على  تلميذ (59)وعددهم 

(  17النسبية، وعدد ) واختيرت بالطريقة العشوائية  تلميذ (36)وأجريت الدراسة الأساسية على 

 كما ان :تلميذ عينة استطلاعية 

( وكان المقترحة التعليميةالوحدة وهو يمثل المجموعة التجريبية )التي طبق عليها  2/1صل ف -

 تلميذاً.( 18( تلاميذ لتصبح المجموعة )2( تلميذاً، استبعد عدد )20)  عدد التلاميذ

المطبقية بيدليل  تعليمييةالوحيدة ال هياوهو يمثل المجموعة الضابطة والتي طبق علي 2/2فصل 

 تلميذاً.( 18( تلاميذ لتصبح المجموعة )4استبعد عدد ) تلميذاً،( 22وكان عدد التلاميذ ) المعلم

 

 التلاميذ الباقون للإعادة وذلك لاكتسابهم خبرة سابقة . -1

 الرياضي. التلاميذ الذين يحملون شهادات مرضية تعفيهم من ممارسة النشاط  -2

 الدروس. في والمعتادين الغياب الغير منتظمين التلاميذ -3

 المدرسة.التلاميذ الذين يمارسون الجمباز في أندية رياضية وفي فريق  -4
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  رابعاً: أدوات جمع البيانات:
 (4مرفق )                شريط قياس( -ساعة إيقاف  -الميزان الطبي  -)الريستاميتر-1

 (5مرفق )                                                                           البدنية :  الاختبارات -2

 الاختبييياراتتناوليييت  التييييالدراسيييات والمراجيييع العلميييية المتخصصييية  تيييم الرجيييوع إليييى

، أحمد عبد المنعم (136:1)(2000إبراهيم سلامة ): قياس المتغيرات البدنية منها فيالمستخدمة 

(، محسيين سييلطح 30)( 2008) محمييدمحسيين  (24()2008علييى فهمييى البيييك) ،(4)( 2005) 

 :  يليتمثلت فيما  والتيالبدنية  الاختباراتتحديد ( ومن ثم تم 31()2012)

 (.المائل ) لقياس قوة عضلات الذراعين  الانبطاحثنى الذراعين من  اختبار -

والعضييلات  –ث ) لقييياس قييوة عضييلات الييبطن  20 فيييالجلييوس ميين الرقييود  اختبييار -

 القابضة لمفصل الفخذ ( .

 الوثب العريض من الثبات ) لقياس القدرة العضلية للرجلين ( . اختبار -

     ( . الفقريع للأمام من الوقوف ) لقياس مرونة العمود ذثنى الج اختبار -

 متر من البدء العالي ) لقياس السرعة (               30اختبار عدو  -

 .    تقيس القدرات البدنية المذكورةرات مما يؤكد أن هذه الاختبا

              البدنية : تللاختباراالمعاملات العلمية 

 : الاختباراتـ صدق 1

إيجاد صدق الاختبارات عن طريق صدق التمايز بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى للعينة تم  -

 الاختبارات البدنية .الاستطلاعية وخارج العينة الأصلية والجدول التالي يوضح صدق 
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 1.26 0.08 1.03 0.07 0.23 9.23* 0.96 

 
5.53 0.70 3.29 0.99 2.24 7.76* 0.94 

 
1.84 0.69 0.91 0.20 0.93 5.64* 0.89 

 
6.32 1.16 4.00 0.79 2.32 7.07* 0.93 

 
5.57 0.35 6.45 0.20 0.88 9.32* 0.96 

الأربياع  مجموعة الأربياع الأعليى ومجموعيةالفروق بين ( والخاص بدلالة 2يتضح من جدول ) 

، وجييود فييروق معنوييية بييين المجمييوعتين لصييالح  (الاختبييارات البدنييية )الأدنييى  لإيجيياد صييدق 

(  وهيذه القييم 9.32إليى  5.64مجموعة الأرباع الأعلى  حيث بلغت قيمة ت  المحسوبة ما بيين )

( مميا يؤكيد إن 0.96إليى  0.89. كميا بليم معاميل الصيدق ميا بيين  ) 0.05معنوية عنيد مسيتوى 

 ختبارات البدنية تتسم بالصدق التمييزي . وإنها تقيس ما وضعت من اجله.الا

( 17على عينة عددها ) Test – Retestتم إيجاد الثبات عن طريق إعادة تطبيق الاختبارات      

 ( أيام وفى نفس الظروف. 7) خلال تلميذ وذلك

 

 

 

  

 
  

 1.15 0.14 1.16 0.06 0.00 0.12 0.04 0.91 

 
4.47 1.40 4.61 0.49 0.14 1.25 0.67 0.93 

 
1.40 0.70 1.22 0.42 0.18 0.67 1.62 0.88 
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5.22 1.53 5.11 0.67 0.11 1.30 0.51 0.94 

 
5.98 0.53 6.01 0.29 0.03 0.50 0.32 0.92 

الثيياني ومعامييل التطبيييق الأول والتطبيييق بييين ( والخيياص بدلاليية الفييروق 3يتضييح ميين جييدول )

، عيدم  (الاختبيارات البدنيية)الارتباط  بين التطبيقين لمجموعة البحث الاسيتطلاعية لإيجياد ثبيات 

وجود فروق معنوية بين التطبيق الأول والتطبييق الثياني، حييث بلغيت قيمية ت المحسيوبة ميا بيين 

الثبيات ميا بيين   . كميا بليم معاميل 0.05(  وهذه القيم غير معنوية عند مسيتوى 1.62إلى  0.04)

( مما يؤكد إن المتغيرات البدنية  تتسم بالثبات وأنها تعطى نفس النتائج إذا أعيد 0.94إلى  0.88)

 تطبيقها مرة أخرى على نفس العينة وفى نفس الظروف .

                                                             :المهارية الاختبارات -3

 سيادسالعليى تلامييذ الصيف  طبقياً لمنهياج التربيية الرياضيية المقيرر الاختبارات راختياتم 

                                      تضمنت: والتيالخاص بوحدة الجمباز  الابتدائي

  .الطائرة الأماميةمهارة الدحرجة   -

 .مهارة الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين  -

 .على اليدين ) العجلة ( فتحاً  لجانبيةمهارة الشقلبة ا  -     

 (414:47)(46)                                 .           مهارة الوقوف على الرأس  -     

             المهارية : تللاختباراـ المعاملات العلمية 

 : الاختباراتـ صدق 1

الأعلى والأرباع الأدنى للعينة إيجاد صدق الاختبارات عن طريق صدق التمايز بين الأرباع تم 

 الاستطلاعية وخارج العينة الأصلية والجدول التالي يوضح صدق الاختبارات المهارية .

 

 

 
 

 

 

 
 

 2.03 0.35 1.12 0.33 0.91 7.96* 0.94 

 
3.17 0.69 1.76 0.44 1.41 7.40* 0.93 
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2.03 0.49 0.71 0.47 1.32 8.27* 0.95 

 1.74 0.74 0.68 0.52 1.06 5.07* 0.87 

 8.97 1.91 4.26 1.23 4.71 8.88* 0.95 

مجموعية الأربياع الأعليى ومجموعية الفروق بين بيين ( والخاص بدلالة 4يتضح من جدول )

، وجيود فيروق معنويية بيين المجميوعتين  (اختبيار الأداء المهيارى)الأرباع الأدنى  لإيجاد صدق 

(  8.27إلييى   5.07قيميية ت  المحسييوبة مييا بييين ) لصييالح مجموعيية الأربيياع الأعلييى  حيييث بلغييت

( مميا 0.95إليى  0.87. كما بلم معاميل الصيدق ميا بيين  ) 0.05وهذه القيم معنوية عند مستوى 

 يؤكد أن اختبار الأداء المهارى يتسم بالصدق التمييزي . وانه يقيس ما وضع من اجله.

( 17على عينة عددها ) Test – Retestادة تطبيق الاختبارات تم إيجاد الثبات عن طريق إع     

 ( أيام وفى نفس الظروف. 7) خلالتلميذ وذلك 

 

 

 
 

  

 
  

 1.60 0.57 1.61 0.32 0.01 0.49 0.17 0.90 

 
2.51 0.92 2.39 0.49 0.12 0.86 0.82 0.87 

 
1.40 0.82 1.44 0.50 0.04 0.83 0.29 0.88 

 1.24 0.83 1.11 0.32 0.13 0.79 0.97 0.94 

 6.75 2.87 6.56 1.41 0.19 2.58 0.45 0.92 

التطبيييق الأول والتطبيييق الثيياني ومعامييل بييين ( والخيياص بدلاليية الفييروق 5يتضييح ميين جييدول )

،  (اختبارات الأداء المهيارى)الارتباط  بين التطبيقين لمجموعة البحث الاستطلاعية لإيجاد ثبات 

عدم وجود فروق معنوية بين التطبيق الأول والتطبييق الثياني، حييث بلغيت قيمية ت المحسيوبة ميا 

. كميا بليم معاميل الثبيات ميا  0.05(  وهذه القيم غير معنوية عنيد مسيتوى 0.97إلى  0.17) بين
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( مما يؤكد إن المتغيرات تتسم بالثبات وأنهيا تعطيى نفيس النتيائج إذا أعييد 0.94إلى  0.87بين  )

 تطبيقها مرة أخرى على نفس العينة وفى نفس الظروف .

     الجمباز: فيتقييم مستوى الأداء المهارى 

 أن طريقية المحلفيين) المحكميين ( حييثب تقييم مستوى الأداء المهيارى للمهيارات قييد البحيثتم    

بالاسيتعانة بلجنية  انعلى طريقة الملاحظة العلمية، لذا قام الباحثي دالجمباز يعتمرياضة  فيالتقييم 

لرياضيية بيالإدارة حكام النشاط الرياضي المختصة بنشاط الجمباز بمكتب التوجييه الفنيي للتربيية ا

عيين تحكيييم البطييولات والمسييابقات فييي الجمبيياز والمييؤهلين لييذلك ويحملييون شييهادات  نوالمسييئولي

                                                         .ثلاثة حكام موعددهتحكيم 

لمسيابقات لتقيوم بدعوة لجنة الحكام رسمياً من قبيل ميدير المدرسية كيالمتبع أثنياء ا انوقام الباحث   

تقيييم  اسيتمارةمحكيم  بدورها بزيارة رسمية لتقييم الطيلاب، حييث حضير المحكميين وأعطيى لكيل

الشيقلبة الجانبيية فتحيا  –)الدحرجية الأماميية الطيائرة  مستوى الأداء للمهارات الأربعة  قيد البحث

لوضيع  الييدين ( ـ الدحرجية الخلفيية للوقيوف عليى الوقيوف عليى اليرأس –على اليدين ) العجلة ( 

المخصصية ليذلك وتحتسيب الدرجية الكليية  الاستمارة فيكل مهارة  فيالدرجة المناسبة لكل تلميذ 

( درجات ثم يتم حيذف أعليى درجية وأقيل درجية وأخيذ متوسيط اليدرجتين طبقيا  10للمهارة من ) 

 (6)رفقم                                                                   .  الدوليلمواد القانون 

مقياس المهارات الحياتية:  -4  

 
الاطلاع علي البحوث والدراسات والمصادر العلمية التالية للتعرف علي كيفية بناء  مقياس 

لعلمية ومنها دراسة كل من: المهارات الحياتية وتم الاطلاع علي العديد من الدراسات ا

(، 17()2008(، الحايك وآخرون)16()2007(، الحايك والبطانية)13()2007السومطري)

 (. 5()2012( احمد عيسى )38()2011(، مصطفى عبد الرحمن )25()2009عمرعمور)

 لىالأومن الحلقة  الابتدائيالسادس المهارات الحياتية التالية لتلاميذ الصف  انأستخلص الباحث -

                                (7مرفق)                              وهي كما يلي:        بصفة مبدئية  من التعليم الأساسي
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 علم النفس والإدارة والمناهج وطرق الخبراء المتخصصين في مجال يالمحاور علعرض  تم -

(                                        11) رفقم                                       تدريس التربية الرياضية.

 للأهمية النسبية.  %75بحد الكفاية للموافقة  انارتضى الباحث -

أي محور وأصبحت كما تم استبعاد ي لملمهارات الحياتية ولمحاور ال جميعوافق الخبراء علي  -

ة الخبراءالنسبة المئوية لموافقيوضح  التاليوالجدول    .%100ثماني محاور بنسبة  هي

 
  

    

      

      

      

      

      

      

ما  إلي انمن محاور مقياس المهارات الحياتية استند الباحثر لتحديد العبارات الخاصة بكل محو -

المراحل  فيتم استخلاصه من الدراسات والبحوث العلمية التي تناولت المهارات الحياتية للتلاميذ 

  لجميع المحاور المبدئية بلم عدد العبارات وقد (5(، )17(، )16(، )13لمختلفة )االتعليمية 

 (7مرفق)                                                                    (عبارة. 63)

ييييوم  و ذليييك فيييي الفتيييرة مييين صيييورته المبدئيييية فيييي تيييم عيييرض المقيييياس بمحييياوره وعباراتيييه -

حييول مييدي  وذلييك لاسييتطلاع رأي الخبييراء 30/9/2017 سييبتيييوم ال إلييى 23/9/2017السييبت

 من حيث: أسفل كل محور المقترحة مناسبة المقياس ككل و كذا مدي مناسبة العبارات
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 %75 أسيتغرقه اليذياس عن طريق اليزمن تم حساب الزمن اللازم لتطبيق المقي :زمن المقياس -

منهيا  دقيقية( 40زمين تطبييق المقيياس هيو) إنالمقيياس، ووجيد  أسئلةعن  الإجابة فيمن التلاميذ 

 عن المقياس .  الإجابة فيالتعليمات على التلاميذ قبل البدء  لإلقاء( دقائق 5)

عليهيا  وافقيوا فقيد عبيارات،بعد جمع الاستبيانات من الخبراء المتخصصين وفقا لأرائهيم حيول ال -

                                                 (                         8مرفق)         .( عبارة63وعددها كما هو ) أقروها جميعاً وأصبحت قابلة للتنفيذو

:لمقياس المهارات الحياتية ـ المعاملات العلمية   

   المحور
معامل الاتساق 

 الداخلي

 

  0.699** 

  0.706** 

  0.594** 

  0.800** 

  0.711** 

  0.742** 

  0.617** 

  0.666** 

  0.682** 

 

  0.780** 

  0.599** 

  0.626** 

  0.670** 
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  0.664** 

  0.685** 

  0.681** 

 

  0.725** 

  0.787** 

  0.619** 

  0.675** 

  0.731** 

  0.804** 

  0.591** 

  0.714** 
 
 
 

 

  0.688** 

  0.690** 

  0.672** 

  0.663** 

  0.729** 

  0.630** 

  0.770** 

 =0.468 

 

   المحور
معامل الاتساق 

 الداخلي
 

  0.686** 

  0.705** 

  0.719** 

  0.729** 

  0.677** 

  0.801** 

  0.720** 

  0.710** 

  0.637** 

 

  0.654** 

  0.791** 

  0.685** 

  0.657** 

  0.646** 

  0.687** 

  0.685** 

  0.703** 

  0.618** 
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  0.687** 

  0.671** 

  0.685** 

 

 0.748** 

  0.667** 

 0.636** 

  0.663** 

 

  0.757** 

  0.729** 

  0.722** 

  0.596** 

  0.643** 

  0.723** 

  0.658** 

 =0.468 

مع المجميوع  ارتباط العبارةمعامل الاتساق الداخلي ) معامل والخاص ب (7جدول)يتضح من     

لعبييارات محيياور مقييياس المهييارات ( إليييه بعييد حييذف درجيية العبييارة تنتمييي التيييالكلييى للمحييور 

( وهيذه القيمية 0.804إليى  0.591الحياتية، أن معامل الاتساق الداخلي للعبارات قد بلم ميا بيين )

مما يؤكد أن العبارات ترتبط إرتباطيأ وثيقياً بيالمحور اليذي تنتميي إلييه  0.01معنوية عند مستوى 

وليذا وأنها تقيس ما يقيسه المحور ولذلك فهي تساهم في بناء المحور وتقيس ما وضعت مين أجليه 

 فهي تتسم بالصدق الذاتي.

لعبارات الفا لكرونباكمعامل 

 محتوى العبارة المحاور

 
 

1  0.688 

0.761 

2  0.718 

3  0.729 

4  0.667 

5  0.708 

6  0.727 

7  0.739 

8  0.680 

مقييياس المهييارات بمعاميل ألفييا لكرونبياك لعبييارات محياور  ( و الخيياص8يتضيح ميين جيدول )

 0.667)            ، ارتفاع قيم معامل ألفا لكرونباك لعبارات المحاور حيث بلغت ميا بيينالحياتية

مما يؤكد أن العبارات تتجانس فيما بينها وتتسم بالثبيات  %60( وهذه القيمة أكبر من 0.739إلى 

       المحيور اليذي تنتميي إلييه  . كميا بليم معاميل ألفيا لكرونبياك للمحياور وأنها متكاملة تسهم فيي بنياء
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وقيم معامل ألفا للمحاور أعلى من قيم معامل ألفا للعبيارات مميا يؤكيد أن أي حيذف أو  (0.761 )

من الممكن أن يؤثر سلبياً في بناء البعد ومن ثم المقياس  إضافة لاى من هذه العبارات أو المحاور

 فهييعبارات كل محور مرتبطة به وأنها تقيس ما يقيسيه المحيور وليذلك  أنيؤكد ع القيم وارتفا.  

 تتسم بالصدق.

( تلميذ ثم 17بتطبيق المقياس على عينة عشوائية من غير عينة البحث ويبلم قوامها ) انقام الباحث    

 والجدول التالي يوضح ذلك.بيق الأول من زمن التط أيامسبعة  خلالإعادة تطبيقه على نفس العينة 

 

 

 

  

 
  

 26.05 2.30 26.00 1.91 0.05 3.03 0.08 0.86 

 17.63 2.71 18.47 2.52 0.84 3.52 1.04 0.94 

 24.05 2.17 23.68 2.40 0.37 3.58 0.45 0.87 

 
17.79 1.62 17.32 1.49 0.47 2.06 1.00 0.86 

 28.53 2.86 27.53 3.06 1.00 4.16 1.05 0.92 

 27.21 2.42 26.42 1.46 0.79 2.82 1.22 0.90 

 16.58 2.14 17.16 2.09 0.58 3.56 0.71 0.94 

 17.95 2.22 18.58 2.17 0.63 3.29 0.84 0.88 

175.79 7.88 175.16 7.37 0.63 10.29 0.27 0.86 

ول والتطبيق الثاني ومعامل التطبيق الأبين ( والخاص بدلالة الفروق 9يتضح من جدول )  

، عدم وجود فروق معنوية (محاور مقياس المهارات الحياتية)الارتباط بين التطبيقين لإيجاد ثبات 

(  1.22إلى  0.08بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني. حيث بلغت قيمة ت المحسوبة ما بين )

( 0.94إلى  0.86بات ما بين  ). كما بلم معامل الث 0.05وهذه القيم غير معنوية عند مستوى 

مما يؤكد إن المحاور تتسم بالثبات وإنها تعطى نفس النتائج إذا أعيد تطبيقها مرة أخرى على نفس 

 العينة وفى نفس الظروف .
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: التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث قبل التجربة

 تجانس عينة البحث : أولاً:

 والاختباراتكل من المتغيرات الأساسية  فيراد العينة بإيجاد التجانس بين أف انقام الباحث   

 توضح ذلك .( 13(، )12، )(11) (،10) لالمتعلقة بالجمباز وجداو والحياتية البدنية والمهارية

 العدد ن المجموعات المتغيرات

 للتوصيف الإحصائيةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 السن  سنة
 

 0.09 0.26 13.5 13.52 18 التجريبية

 0.15 0.26 13.45 13.53 18 الضابطة

 0.11 0.26 13.5 13.53 17 الاستطلاعية

 الطول   سم
 

 0.05 5.09 142 143.11 18 جريبيةالت

 0.19 4.84 142 143.28 18 الضابطة

 0.10 4.89 142 143.19 17 الاستطلاعية

 الوزن  كجم
 

 0.53 5.52 49.5 49.56 18 التجريبية

 0.88 4.68 48 48.06 18 الضابطة

 0.70 5.20 48.5 49.31 17 الاستطلاعية

بيانييات عينيية البحييث فييي المتغيييرات الأولييية قبييل  ( والخيياص بتجييانس10يتضييح ميين جييدول )   

( ممييا يييدل علييى أن القياسييات 0.88إلييى 0.05التجربيية، وأن معيياملات الالتييواء تتييراوح مييابين )

. 3±المستخلصيية قريبيية ميين الاعتدالييية حيييث أن قيييم معامييل الالتييواء الاعتدالييية تتييراوح مييا بييين  

وعة البحث التجريبية والضابطة والمجموعية وتقترب جدا من الصفر مما يؤكد تجانس أفراد مجم

 الاستطلاعية في المتغيرات الأولية قبل التجربة  .

 العدد ن المجموعات المتغيرات

 للتوصيف الإحصائيةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 

 0.11 0.13 1.15 1.15 18 تجريبية

 0.11 0.15 1.15 1.16 18 ضابطة

 0.12 0.14 1.15 1.15 36 مجموعة البحث الكلية

 

 0.69- 1.36 5 4.72 18 تجريبية

 0.04- 1.44 4 4.22 18 ضابطة

 0.33- 1.40 5 4.47 36 مجموعة البحث الكلية

 0.31 0.90 1 1.11 18 تجريبية

 0.29 1.00 1 1.22 18 ضابطة
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 0.30 0.94 1 1.17 36 مجموعة البحث الكلية 

 

 0.21 1.75 5.5 5.67 18 تجريبية

 0.02- 1.17 5 4.78 18 ضابطة

 0.46 1.53 5 5.22 36 مجموعة البحث الكلية

 

 0.20- 0.54 6.232 5.99 18 تجريبية

 0.18- 0.53 6.232 5.97 18 ضابطة

 0.18- 0.53 6.232 5.98 36 ليةمجموعة البحث الك

  
( والخاص بتجانس بيانات عينة البحث في الاختبارات البدنية قبل التجربة، 11يتضح من جدول )

( مما يدل على أن القياسات المستخلصية 0.46إلى  0.69-وأن معاملات الالتواء تتراوح مابين )

. وتقتيرب جيدا مين 3±الية تتيراوح ميابين  قريبة من الإعتدالية حيث أن قيم معامل الالتواء الإعتد

الصييفر ممييا يؤكييد تجييانس أفييراد مجموعيية البحييث التجريبييية والضييابطة والمجموعيية الكلييية فييي 

 الاختبارات البدنية  قبل التجربة  .

 العدد ن المجموعات المتغيرات

 للتوصيف الإحصائيةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 

 0.03 0.57 1.5 1.56 18 تجريبية

 0.12- 0.59 1.5 1.64 18 ضابطة

 0.04- 0.57 1.5 1.60 36 مجموعة البحث الكلية

 

 0.44 0.86 2 2.56 18 تجريبية

 0.17 0.98 2 2.44 18 ضابطة

 0.24 0.91 2 2.50 36 مجموعة البحث الكلية

 

 0.45- 0.81 1 1.22 18 تجريبية

 0.59- 0.83 1.5 1.28 18 ضابطة

 0.50- 0.81 1 1.25 36 مجموعة البحث الكلية

 

 0.09- 0.73 1 1.06 18 تجريبية

 0.19- 0.76 1 1.11 18 ضابطة

 0.13- 0.73 1 1.08 36 مجموعة البحث الكلية

 

 0.57- 1.63 6.75 6.39 18 تجريبية

 0.17- 1.65 7 6.47 18 ضابطة

 0.35- 1.62 7 6.43 36 مجموعة البحث الكلية

( والخاص بتجانس بيانات عينة البحث في الأداء المهارى قبل التجربة   أن 12يتضح من جدول )

( ممييا يييدل علييى أن القياسييات المستخلصيية 0.44إلييى  0.59-معيياملات الالتييواء تتييراوح مييابين ) 

وتقتيرب جيدا مين  .3±قريبة من الإعتدالية حيث أن قيم معامل الالتواء الإعتدالية تتيراوح ميابين  

الصفر مما يؤكد تجانس أفراد مجموعة البحث التجريبية والضابطة والمجموعية الكليية فيي الأداء 

 المهارى قبل التجربة .
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 العدد ن المجموعات متغيراتال

 للتوصيف الإحصائيةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 

 0.56 2.35 25.5 26.11 18 تجريبية

 0.46 2.08 25.5 25.72 18 ضابطة

 0.52 2.20 25.5 25.92 36 مجموعة البحث الكلية

 

 0.19 2.57 17 17.39 18 تجريبية

 0.29 3.00 16.5 17.17 18 ضابطة

 0.22 2.75 17 17.28 36 مجموعة البحث الكلية

 

 0.22- 2.22 24.5 24.00 18 تجريبية

 0.24- 1.88 25 25.11 18 ضابطة

 0.33- 2.10 25 24.56 36 مجموعة البحث الكلية

 

 0.05 1.64 18 17.72 18 تجريبية

 0.20- 1.54 17.5 17.39 18 ضابطة

 0.04- 1.58 18 17.56 36 مجموعة البحث الكلية

 

 0.36 2.87 28 28.39 18 تجريبية

 0.14 2.45 29 29.89 18 ضابطة

 0.11 2.74 29 29.14 36 ث الكليةمجموعة البح

 

 0.76 2.43 27 27.33 18 تجريبية

 0.11 1.62 26 26.44 18 ضابطة

 0.82 2.08 26.5 26.89 36 مجموعة البحث الكلية

 

 0.92- 2.18 17 16.50 18 تجريبية

 0.79- 2.11 17 16.28 18 ضابطة

 0.81- 2.11 17 16.39 36 ةمجموعة البحث الكلي

 

 0.14 2.29 18 17.94 18 تجريبية

 0.55 1.72 17.5 17.56 18 ضابطة

 0.34 2.01 18 17.75 36 مجموعة البحث الكلية

 

 0.02- 7.90 174.5 175.39 18 تجريبية

 0.10- 9.43 175 175.56 18 ضابطة

 0.06- 8.57 175 175.47 36 جموعة البحث الكليةم

( والخياص بتجيانس بيانيات عينية البحيث فيي محياور مقيياس المهيارات 13يتضح من جيدول )   

( مما يدل على أن 0.76إلى  0.92-الحياتية قبل التجربة، وأن معاملات الالتواء تتراوح مابين  )

ن قييم معاميل الالتيواء الإعتداليية تتيراوح ميابين القياسات المستخلصة قريبة من الإعتداليية حييث أ

. وتقتييرب جييدا ميين الصييفر ممييا يؤكييد تجييانس أفييراد مجموعيية البحييث التجريبييية والضييابطة ±3

 والمجموعة الكلية في محاور مقياس المهارات الحياتية  قبل التجربة.

 البحث: مجموعتي فؤتكا ثانياً:

بلاختحااا  ب  بلأس سااتا   وتغتااا ب  با ااا حتاااا  باطاا ح ا حتكااا ال باوعواا اتتن باتع ت  نقاا ا باح   اا    
 (17(، ) 16(، ) 15، )( 14 ل) ب تث ق ا حت حتق بختحا   ت ت  عاد باوه  تا  با ت تتا باحدنتا 

  طح ذاك .ت
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( تحليل التباين بين 14جدول )

 مصدر التباين المتغيرات
درجات 
 الحرية

 مجموع
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

 السن   سنة

 غير دال 0.60 0.52 0.06 0.12 2 بين المجموعات

    0.12 5.95 50 داخل المجموعات

     6.08 52 المجموع

 الطول  سم

 غير دال 0.93 0.07 1.64 3.27 2 بين المجموعات

    23.94 1196.92 50 داخل المجموعات

     1200.19 52 المجموع

 الوزن  كجم

 غير دال 0.26 1.38 30.20 60.40 2 بين المجموعات

    21.82 1090.92 50 داخل المجموعات

     1151.32 52 المجموع

 3.17=  0.05* معنوي عند مستوى 
( والخيياص بتحليييل التبيياين بييين مجموعييات البحييث الييثلاث )التجريبييية 14يتضييح ميين جييدول )     

والضابطة والاستطلاعية( في المتغيرات الأولية الأساسية قبل التجربة. عدم وجود فروق معنويية بيين 

إلييى  0.26المجموعييات الثلاثيية فييي المتغيييرات الأولييية الأساسييية. حيييث بلغييت قيميية ف مييا بييين       )

. مميا يؤكيد أن المجموعيات الثلاثية  0.05اقيل مين قيمية ف الجدوليية عنيد مسيتوى ( وهذه القيم 0.93

متكافئة في المتغيرات الأولية الأساسية قبل التجربة . وان المجموعة الاستطلاعية هي مين نفيس عينية 

 الدراسة الأساسية وان المجموعة التجريبية والضابطة متكافئتان في هذه المتغيرات قبل التجربة .  

 

 

 
 

 

  

 

 

 
1.15 0.13 1.16 0.15 0.01 0.20 

 
4.72 1.36 4.22 1.44 0.50 1.07 

 
1.11 0.90 1.22 1.00 0.11 0.35 

 
5.67 1.75 4.78 1.17 0.89 1.79 

 
5.99 0.54 5.97 0.53 0.02 0.09 

ابطة فييي 15يتضييح ميين جييدول )  ( والخيياص بييالفروق بييين المجموعيية التجريبييية والمجموعيية الضييـ

( وهيذه القييم غيير 1.79إليى 0.09ن )الاختبارات البدنية ، وأن قيمة ) ت ( المحسوبة تراوحيت ميا بيي
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مما يدل على عدم وجود فيروق معنويية بيين المجميوعتين وتأكييد أن هنياك  0.05معنوية عند مستوى 

 تكافؤ بين مجموعتي البحث في الاختبارات البدنية قبل التجربة .

 

 

 
 

  

 

 

 1.56 0.57 1.64 0.59 0.08 0.43 

 
2.56 0.86 2.44 0.98 0.11 0.36 

 
1.22 0.81 1.28 0.83 0.06 0.20 

 1.06 0.73 1.11 0.76 0.06 0.22 

 6.39 1.63 6.47 1.65 0.08 0.15 

ابطة فيي  (16يتضح من جدول ) والخياص بيالفروق بيين المجموعية التجريبيية والمجموعية الضيـ

( و هذه القييم 0.43إلى  0.20اختبارات الأداء المهارى، وأن قيمة ) ت ( المحسوبة تراوحت ما بين )

مما يدل عليى عيدم وجيود فيروق معنويية بيين المجميوعتين وتأكييد أن  0.05غير معنوية عند مستوى 

 تي البحث في اختبارات الأداء المهارى قبل التجربة.هناك تكافؤ بين مجموع

 

 

 
 

  

 

 

 26.11 2.35 25.72 2.08 0.39 0.53 

 17.39 2.57 17.17 3.00 0.22 0.24 

 24.00 2.22 25.11 1.88 1.11 1.62 

 17.72 1.64 17.39 1.54 0.33 0.63 

 28.39 2.87 29.89 2.45 1.50 1.69 

 27.33 2.43 26.44 1.62 0.89 1.29 

 16.50 2.18 16.28 2.11 0.22 0.31 

 17.94 2.29 17.56 1.72 0.39 0.58 

175.39 7.90 175.56 9.43 0.17 0.06 
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( والخاص بالفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضـابطة فيي محياور 17يتضح من جدول )

 ( و هيذه القييم1.69إلى  0.31مقياس المهارات الحياتية، وأن قيمة ) ت ( المحسوبة تراوحت ما بين )

مما يدل عليى عيدم وجيود فيروق معنويية بيين المجميوعتين وتأكييد أن  0.05غير معنوية عند مستوى 

 هناك تكافؤ بين مجموعتي البحث في محاور مقياس المهارات الحياتية قبل التجربة.

المقترحة: تعليميةالوحدة ال

حركيييية  -رفيييية والييينفسبتصيييميم وحيييدة الجمبييياز المقترحييية محيييددة بهيييا الأهيييداف المع انقيييام الباحثييي     

ورقييم الييدرس وأجزائيه وزمنييه والمحتييوى العلميي والتنفيييذي والأدوات المسييتخدمة والأشييكال  ةوالانفعاليي

بإعييداد وتخطيييط الييدروس التعليمييية لمهييارات  انقييام الباحثيي عليميييةالتنظيمييية بالييدروس، ولبنيياء الوحييدة الت

واليذي  الابتيدائيالسيادس للصيف المقرر عليى تلامييذ وفقاً للمنهاج  الوحدة التعليميةالجمباز الموجودة في 

 الوقيوف عليى اليرأس –() العجلية  الشقلبة الجانبية فتحا على اليدين –)الدحرجة الأمامية الطائرة يتضمن 

حيييث تييم إعييداد محتيوى وحييدة الجمبيياز للمجموعيية التجريبييية ، ـ الدحرجية الخلفييية للوقييوف علييى الييدين (

ذ على تحسين بعيض جوانيب اليتعلم ) المعرفيية والمهاريية والوجدانيية ( وذليك وكان هدفه مساعدة التلامي

دمييج مجموعيية ميين  كللمهييارات المتعلميية وكييذل عليميييةالوحييدات الت تنظيييمو وتخطيييط  ميين خييلال إعييداد

 : للأتيمحتوى وحدة الجمباز للمجموعة التجريبية وفقاً  إعدادوتم  المهارات الحياتية ،

 المقترحة: تعليميةلخطوات بناء الوحدة ا -

:تعليميةأهداف الوحدة ال -

 ائيالسييادس الابتييدإلييى تعليييم وتحسييين بعييض مهييارات الجمبيياز لتلاميييذ الصييف  تعليميييةتهييدف الوحييدة ال

الوقيوف عليى  –(العجلية) الشيقلبة الجانبيية فتحيا عليى الييدين –)الدحرجة الأمامية الطيائرة المقررة عليهم 

 وكذلك تنمية القدرات البدنية والمهارات الحياتية. ـ الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين ( الرأس

السلوكية:تحديد الأهداف  -

" وكييذلك الجمبييازميين دروس الوحييدة التعليمييية المقييررة " يييتم تحديييد الأهييداف السييلوكية لكييل درس

فتحديييد الأهييداف السييلوكية يسيياعد علييى تحديييد الطييرق  ،ميييذالمهييارات الحياتييية المييراد إكسييابها للتلا

سيوف يصيل إليية  اليذيوالوسائل والأنشطة التطبيقية وكذلك أسلوب التقيويم المناسيب لقيياس المسيتوى 

 ى تحقيق الأهداف المختلفة. التلميذ، كما يساعد المتعلم عل
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 وحدة الجمباز : وصياغة محتوى تحديد -

لوحييدة الجمبياز لتلامييذ الصييف  والتطبيقيي النظيريبإعييداد وصيياغة وتنظييم المحتييوى  انقيام الباحثي

 .                                                                          السادس الابتدائي

 تعليميييةأعييدت المنيياهج والوحييدات ال التييي والأبحيياثعلييى عييدد ميين الدراسييات  انالباحثييبعييد اطييلاع  -

 كالتالي: بصياغة محتوى وحدة الجمباز ان، قام الباحثالسادس الابتدائيودليل المعلم للصف 

 س.الدر في، حتى يمكن التأكد من تحققها إثناء الأداء تحديد الأهداف السلوكية لكل درس تحديداّ إجرائياً  -

مين قبيل  تعليمييةاختيار وتطبيق مجموعة من تمارين الأعداد البيدني العامية والخاصية لهيذه الوحيدة ال -

لعييدم تحديييد تمييارين الأعييداد البييدني بالصييورة الكامليية للمهييارات بييالمقرر الدراسييي للصييف  انالباحثيي

 . السادس الابتدائي

 تخدمها التلاميذ أنفسهم.يتطلبها كل درس بحيث يمكن إن يس التيالأدوات والأجهزة  -

 دمج مجموعة من المهارات الحياتية أثناء الدرس. -

لمعرفيية الأداء ( 7)(، 33(، )32(، )10)قيييد البحييث ميين خييلال المراجييع تحليييل المهييارات الحركييية  -

 تعليم المهارات. نللباحثاالفني والخطوات التعليمية لكل مهارة حتى يتسنى 

:لوحدة الجمباز(  والتطبيقي التعليمي )الأساسي  خطوات إعداد الجزء -
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Feed back

 

 

 

 :تعليميةمكونات الدرس بالوحدة ال -

ويهيدف ذليك إليى تدفئية أجيزاء الجسيم   البيدنيالإعيداد وينقسيم إليى فتيرة التهيئية والجزء التمهيدد::

 أول درس حتيى أخير درس فيي وهيذه الفتيرة ييتم تكرارهيا ابتيداء مين المختلفة وتهيئتهيا لتقبيل المجهيود

، وتحتوى هذه الفتيرة عليى حركيات انتقاليية ميع درس في بداية كل يقة( دق15الوحدة التدريسية بواقع )

جييذع والييرجلين، وقييد اختيييرت مجموعيية ميين التمرينييات علييى أسيياس تحريييك الييذراعين والمنكبييين وال

. بالمللخدمة النشاط وكذلك اختيرت بحيث تكون شيقة ومتنوعة لتلافى الشعور 

النشاط ومن خلال  اتأثير هذوهى الفترة التي تهدف إلى  ( دقيقة25بواقع )الجزء الرئيسي )النشاط( :

الأداء الفنيي والخطيوات مهيارات وقيد تيم اختييار مجموعية هذه المواقف وكذلك من خيلال تعلييم هيذه ال

عليى أسياس ودميج مجموعية مين المهيارات الحياتيية أثنياء اليدرس  مهارات الجمباز التعليمييل التعليمية

         خدمة النشاط. 

 حالته الطبيعية تدريجيا وهى بواقع إلى)جزء التهدئة (: ويهدف إلى عودة الجسم : الجزء الختامي 

هذه الفترة على مجموعة من التمرينات والألعاب الصغيرة  وتحتوى درسقائق في نهاية كل ( د5)

والتي تمكن العضلات من الاسترخاء وهى عبارة عن حركات اهتزازية لأعضاء الجسم تؤدى إلى 
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تمرينات التهدئة بالعد البطيء لخفض شدة  أداء أنانبساط العضلة من أوضاع مختلفة مع مراعاة 

 حالته الطبيعية . إلىن ثم سيؤدى ذلك لسرعة رجوع الجسم الحمل وم

 الأحد والثلاثاء . يومي( يتم التدريس لها  المقترحة ةالتعليميالوحدة ـ المجموعة التجريبية ) 

 .أسبوعالأربعاء من كل والأحد  يوميـ المجموعة الضابطة يتم التدريس لها 

تم توزيعه على الدروس المختلفة وتحديد هدف كل  يةمن تحديد محتوى الوحدة التعليم بعد الانتهاء -

 (10)مرفق    على المتخصصين لإبداء الراء فيها. ثم تم عرض الوحدة التعليميةدرس 

  (9) مرفق                         قابلة للتنفيذ. تعليميةوقد أقروها جميعاً وأصبحت الوحدة ال

                    إجراءات تنفيذ التجربة : -

 القبلي:القياس  -

من القدرات البدنية  والضابطة ( لكل - لكل من ) المجموعة التجريبية القبليتم إجراء القياس 

  الأحد الفترة من فيوذلك  والمهارات الحياتية كجانب حياتيمستوى الأداء المهارى كجانب مهارى و

 .14/10/2017 السبت إلى يوم 2017/  10/  8

 الأساسية:تنفيذ التجربة  -

للمهارات قيد البحث على المجموعة التجريبية الأولى، أما المقترحة  تعليميةالوحدة التم تطبيق 

بداية الفترة من  فيوذلك المطبقة بدليل المعلم  تعليميةالوحدة الالمجموعة الضابطة فقد طبق عليها 

/  11 /30 الخميس يوم دسنهاية الأسبوع السا إلى 2017/  10/  21السبت  يومالاسبوع الأول 

والضابطة( تحت  -)التجريبية  البحث لمجموعتيوتم التطبيق  (،النبوي)وكان اجازة المولد 2017

والوحدة للمجموعة التجريبية  المقترحة تعليميةالوحدة النفس الظروف وكان المتغير الوحيد هو 

 للضابطة. المطبقة بدليل المعلم التعليمية

إتاحة فترة زمنية كافية لأجراء العمليات العقلية وعدم التعجل لاستجابات التلاميذ الحركية وعدم  -

 الإقلال من قيمة استجابة التلميذ حتى ولو كانت بعيدة عن الأداء الصحيح بل يكون هناك أسئلة تقاربيه

لى تشجيع الاستجابات الصحيحة لاكتساب التلاميذ نفس الاتجاه الصحيح للحركة للعمل عفي متدرجة 

 الثقة بالنفس وذلك للمجموعة التجريبية .

 الالتزام بزمن الدرس المحدد للمجموعتين . -

 للمجموعتين.أن يكون محتوى النشاط في جميع أجزاء الدرس موحد بالنسبة  -

 (.والضابطةبالتدريس لتلاميذ المجموعتين )التجريبية  انقام الباحث -
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 : البعد:القياس  -

مستوى الأداء و القدرات البدنية والضابطة ( لكل من –لكل من )التجريبية البعديتم إجراء القياس 

/  12 /2 السبتالفترة من يوم  فيوذلك  والمهارات الحياتية كجانب حياتيالمهارى كجانب مهارى 

ات على نحو ما تم إجراؤه في وقد تمت جميع القياس2017 /12/   7 خميسالم إلى يوم  2017

.وبعد ذلك تم جمع البيانات وتنظيمها وجدولتها لمعالجتها إحصائياً ، القياس القبلي

 المعالجات الإحصائية:

Spss 9

 T test 

مناقشتها وتفسيرهاوعرض النتائج 

الإحصائيةالدلالات   

 

 

       المتغيرات البدنية

 القياس البعدى القياس القبلي
الفرق بين 

 قيمة المتوسطين

 ت

نسبة 

التحسن 

ع± س % ع± س  ع± س   

 14.59 *13.58 0.05 0.17 0.10 1.32 0.13 1.15 الوثب العريض من الثبات   )سم(

رفع الجذع أماما عاليا من الرقود 

 ث(20)عدد/
4.72 1.36 7.89 1.02 3.17 1.54 8.70* 67.06 

ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف 

 العالي ) مرونة (
1.11 0.90 3.44 0.62 2.33 0.97 10.20* 210.00 

ثني الذراعين من الانبطاح المائل  

 )أقصى عدد(
5.67 1.75 10.33 1.33 4.67 1.33 14.90* 82.35 

متر من البدء العالي       30زمن العدو 

 ) ثانية(
5.99 0.54 5.25 0.48 0.74 0.33 9.41* 12.40 

 2.11=  0.05*معنوي عند مستوى 

( والخياص بيالفروق بيين القيياس القبليي والقيياس البعيدى فيي )الاختبيارات 18من جيدول )يتضح 

فييي جمييييع  0.05البدنييية( للمجموعيية التجريبييية وجيييود فييروق معنوييية بييين القياسيييين عنييد مسييتوى 

( وهيذه القييم اكبير 14.90إليى  8.70الاختبارات لصالح القياس البعدى، حيث بلغت قيمة ت ميا بيين )

 تعليمييةلوحيدة الا مميا يشيير إليى التيأثير الإيجيابي لاسيتخدام 0.05لجدوليية عنيد مسيتوى من قيمية ت ا

 (. %210.00إلى    %12.40للجمباز كما تراوحت نسبة التحسن ما بين ) للقدرات البدنية المقترحة
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الإحصائيةالدلالات   

 

 

 الأداء المهارى

 القياس البعدى القياس القبلي
الفرق بين 

 قيمة المتوسطين

 ت

نسبة 

التحسن 

ع± س % ع± س  ع± س   

 325.00 21.48 1.00 5.06 0.92 6.61 0.57 1.56 الوقوف علي الرأس

 186.96 19.12 1.06 4.78 0.77 7.33 0.86 2.56 الشقلبة الجانبية علي اليدين )العجلة(

 372.73 20.97 0.92 4.56 0.88 5.78 0.81 1.22 الدحرجة الخلفية للوقوف علي اليدين

 500.00 18.24 1.23 5.28 1.19 6.33 0.73 1.06 الدحرجة الأمامية الطائرة

 307.83 33.73 2.47 19.67 2.13 26.06 1.63 6.39 مجموع الاداء المهارى

 2.11=  0.05*معنوي عند مستوى 

( والخيياص بييالفروق بييين القييياس القبلييي والقييياس البعييدى فييي )الأداء 19ويتضييح ميين جييدول )      

فييي جميييع  0.05المهييارى( للمجموعيية التجريبييية وجييود فييروق معنوييية بييين القياسييين عنييد مسييتوى 

يم ( وهيذه القي21.48إليى  18.24الاختبارات لصالح القيياس البعيدى، حييث بلغيت قيمية ت ميا بيين   )

لاسييتخدام الوحييدة  ممييا يشييير إلييى التييأثير الإيجييابي  0.05قيميية ت الجدولييية عنييد مسييتوى  ناكبيير ميي

  %186.96سين ميا بيين )لمهارات الجمباز كما تراوحت نسيبة التحللأداء المهارى المقترحة  تعليميةال

 . %500إلى  

  18ن =   (مقياس المهارات الحياتية)في  بيةللمجموعة التجري البعديالقياس القبلي والقياس الفروق بين ( 20جدول )

الإحصائيةالدلالات   

 

 

محاور المقياس     

 القياس البعدى القياس القبلي
الفرق بين 

 قيمة المتوسطين

 ت

نسبة 

التحسن 

ع± س % ع± س  ع± س   

 43.40 *17.26 2.79 11.33 2.48 37.44 2.35 26.11 الثقة بالنفس / تقدير الذات  -

 67.41 *16.03 3.10 11.72 1.64 29.11 2.57 17.39 جماعي / التعاونالعمل ال -

 46.76 *16.30 2.92 11.22 1.70 35.22 2.22 24.00 حل المشكلات و التفكير  -

التحلي بالمسؤولية       -

 الاجتماعية / المواطنة
17.72 1.64 29.72 2.52 12.00 3.50 14.55* 67.71 

 36.20 *9.51 4.59 10.28 2.28 38.67 2.87 28.39 الروح القيادية -

 34.96 *13.54 2.99 9.56 1.94 36.89 2.43 27.33 حل الخلافات بشكل بناء  -

 86.87 *18.19 3.34 14.33 1.92 30.83 2.18 16.50 التواصل -

 60.99 *13.85 3.35 10.94 2.37 28.89 2.29 17.94 تقبل الاختلاف مع الآخرين  -

 52.11 *42.72 9.08 91.39 5.98 266.78 7.90 175.39 حياتيةمجموع المهارات ال

 2.11=  0.05*معنوي عند مستوى 
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محيياور فييي  البعييدي( والخيياص بييالفروق بييين القييياس القبلييي والقييياس 20كمييا يتضييح ميين جييدول )

ئولية بالمسي التحلييمقياس المهارات الحياتية )الثقة بالنفس، العمل الجماعي، حيل المشيكلات والتفكيير، 

الاجتماعييية، الييروح القيادييية، حييل الخلافييات بشييكل بنيياء، التواصييل، تقبييل الاخييتلاف مييع الآخييرين( 

فيي جمييع المحياور لصيالح  0.05للمجموعة التجريبية وجود فروق معنوية بين القياسين عند مستوى 

ة ت ( وهييذه القيييم اكبيير ميين قيميي18.19إلييى  9.51، حيييث بلغييت قيميية ت مييا بييين ) البعييديالقييياس 

 المقترحيية تعليميييةلوحييدة الا ممييا يشييير إلييى التييأثير الإيجييابي لاسييتخدام 0.05الجدولييية عنييد مسييتوى 

 (.  %86.87إلى  %34.96للجمباز كما تراوحت نسبة التحسن ما بين ) للمهارات الحياتية

راسية وهيذا إلى تقدم مستوى التلاميذ في جميع الاختبيارات قييد الد انمن خلال ما سبق يشير الباحث     

المقترحية للجمبياز كيان لهيا أثيراً إيجابييا عليى تنميية القيدرات  التعليمييةيؤكد أن الأعيداد البيدني للوحيدة 

ذليك بيان التقيدم هيذا يمكين إرجاعيه إليى طبيعية ومحتوييات  انالبدنية الأساسية للجمبياز، ويعيزو الباحثي

مجموعيية وقامييت علييى رفييع مسييتوى ميين التمرينييات البدنييية التييي خضييعت لهييا هييذه ال تعليميييةالوحييدة ال

(، خالييييد خضييييير 43()2000الصييييفات البدنييييية وهييييذا يتفييييق مييييع دراسيييية كييييل ميييين هيييياني مطيييير )

(، هبيييية إمبييييابى 35()2002(، محمييييود عبييييده خليفيييية )6()2002(، أحمييييد محمييييود)14()2001)

أن الفييرد لا يمكيين  ( حيييث أكييدت هييذه الدراسييات علييى41()2006(، نادييية الحييامولي )44()2004)

أهميية تنميية القيدرات ن المهارات لآي نشياط فيي حالية افتقيار للقيدرات البدنيية، واكيدت ايضياً عليى إتقا

 المقترحة )الجمباز(. تعليميةالبدنية الخاصة بالوحدات ال

التحسن فيي نتيائج القيدرات البدنيية ومسيتوى أداء التمرينيات الخاصية  انوفى هذا الصدد يعزو الباحث   

وتكيراره  لوحدة التعليمييةى انتظام عملية التدريب لأداء التمرينات في الدرس باإل ةبالمجموعة التجريبي

ميره أخييرى خيلال كييل أسييبوع ولميدة سييتة أسيابيع متصييلة، والانتظييام فيي عملييية التيدريب فييي تييدريس 

ن يعتبير وسييلة فعالية للارتقياء بمسيتوى القيدرات البدنيية الأمير اليذي ييؤدى إليى تحسي تعليمييةالوحدة ال

أيضياً حيدوث التحسين فيي المتطلبيات البدنيية نتيجية  انكما يرجع الباحثيداء التمرينات البدنية، مستوى أ

لشييمولية جييزء الإعييداد البييدني بالوحييدة التعليمييية المقترحيية ولتكييرار أداء المهييارات الحركييية بالوحييدة 

 .تعليميةال

فيي تعليم  تعليمييةابي للوحيدة الا التحسين فيي الأداء المهيارى إليى التيأثير الإيجيهيذ انالباحثي عزويكما    

مهارات الجمباز والتي راعت قواعد ومبادئ التدريس الجيد والذي تمثيل فيي اسيتخدام مواقيف تعليميية 

قد تخلق بيئة تعليمية جديدة ذات تأثير ايجابي على أداء التلاميذ للمهارات الحركية ورغبتهم الجيادة فيي 

إبيييراهيم ميييروان عبيييد المجييييد و العيييزاويالكيييريم  عبيييد الأداء وهيييذا يتفيييق ميييع ميييا أشيييار إلييييه إيييياد

جسيمه والحركيات  إمكاناتكيف يقدر  التلميذتعود  الأنشطة فيالمشاركة  أن ( إلى138:11)(2002)

 والمهارات التي يستطيع أن يتعلمها .يستطيع أدائها  التيالعديدة 
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معلييم التربييية الرياضييية  هيواجييمييا اً وكثييير (19()2000عبييد م محمييد منياع ) ويؤكيد هييذا مييا ذكييره   

سياعد التلامييذ عليي ت التييتعلييم المهيارات الحركيية لمختلفية  جديدة تعليميةبناء وحدات مواقف تتطلب 

المرتبطة بتليك المهيارات ووضيعها فيي صيورة تحيدد تليك العلاقيات بيين تليك  الأساسيةالمفاهيم  إدراك

بدقة فيي الممارسية التطبيقيية وكيل هيذا ييؤدي  المفاهيم والمهارات ومن ثم زيادة القدرة علي استخدامها

تمثل بالنسبة للمتعلم خبرات مترابطة ومتفاعلة فيسهل تطبيقهيا فيي  لأنهاتكامل تعلم  تلك المهارات  إلي

(، دراسيييية نادييييية 44()2004ويتفييييق ذلييييك مييييع دراسيييية هبيييية امبييييابى) مواقييييف ومشييييكلات متعييييددة

( حييث 31()2012سية محسين سيلطح )( درا39()2010(، مصطفى جمعة )41()2006الحامولي)

اتفقت نتائج تلك الدراسات إلى ما توصل إلية من نتائج في تطور وتحسين المهيارات الحركيية الخاصية 

المقترحية كيان لهيا اثير  تعليمييةإليى أن الوحيدة ال ربالجانب المهارى للوحدة المقترحة للجمباز، مما يشيي

 تلاميذ.فعال في تحسن المهارات الحركية قيد الدراسة لل

بصورة إيجابية عليى  تقد أثر ةالمقترح تعليميةالوحدة الأن  مقياس المهارات الحياتية وتوضح نتائج   

المقترحية  تعليمييةالوحيدة الذليك إليى أن  انثيويعيزو الباحاكتساب أداء أفراد العينية للمهيارات الحياتيية، 

بناء شخصية الطلبة، ويتفق ذليك ميع  فيتساعد في إكساب الطلبة المهارات الحياتية المطلوب توظيفها 

(، 42()2009(، دراسيية نييزار محمييد الويسييى )17()2008نتييائج دراسيية صييادق الحايييك وآخييرون )

المقترحة أثرت إيجابيياً عليى المهيارات الحياتيية  لتعليمية( بأن الوحدة ا38()2011مصطفى مخلوف )

 قيد البحث. 

الحياتيية أدى إليى تطييوير المهيارات الرياضيية فييي ذليك بييأن التيدريب عليى المهييارات  انويعيزو الباحثي

الألعاب التي يلعبونها)الجمباز(، وان التدريب على المهيارات الرياضيية طيور المهيارات الحياتيية ليدى 

حسيين سييعيد السييومطرى وتتفييق هييذه النتييائج مييع مييا توصييلت إليييه نتييائج دراسييات كييل ميين التلاميييذ 

الوحييدة إلييى أن  هييذه النتييائج حيييث تشييير( 5()2012(، دراسيية احمييد عيسييى صييابر)13()2007)

اهتميام التلامييذ وتجعلهيم  اضية والتي تمثل خبرة جدييدة تثييرتدريس التربية الريالمقترحة في  تعليميةال

عليى  أكثر فاعلية وتيؤدي إليى التشيويق والتحيدي لقيدرات التلامييذ المعرفيية مميا يجعلهيم أكثير اعتميادا

المقترحية  تعليمييةأن تيدريس الوحيدة ال انيشيير الباحثي قميا سيبل ومعاونية زملائهيم، ومين خيلا أنفسهم

التقليدييية. الطييرقإلييى تنمييية المهييارات الحياتييية لييدى التلاميييذ بشييكل أفضييل ميين اسييتخدام  ىللجمبيياز أد

. 
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 18ن =  (الاختبارات البدنية )في  القياس القبلي والقياس البعدى للمجموعة الضابطةالفروق بين ( 21جدول )

الإحصائيةالدلالات   

 

 

 المتغيرات المعرفية

 القياس البعدى القياس القبلي
الفرق بين 

 قيمة المتوسطين

 ت

نسبة 

التحسن 

ع± س % ع± س  ع± س   

 2.97 1.62 0.09 0.03 0.12 1.19 0.15 1.16 الوثب العريض من الثبات   )سم(

ن الرقود رفع الجذع أماما عاليا م

 ث(20)عدد/
4.22 1.44 5.39 1.14 1.17 1.15 4.30* 27.63 

ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف العالي  

 ) مرونة (
1.22 1.00 2.33 0.77 1.11 0.83 5.66* 90.91 

ثني الذراعين من الانبطاح المائل                

 )أقصى عدد(
4.78 1.17 6.72 1.56 1.94 1.92 4.29* 40.70 

متر من البدء العالي          30من العدو ز

 ) ثانية(
5.97 0.53 5.81 0.51 0.17 0.17 4.06* 2.77 

 2.11=  0.05*معنوي عند مستوى 

في )الاختبارات البدنيية(  البعدي( والخاص بالفروق بين القياس القبلي والقياس 21يتضح من جدول )

فييي جميييع الاختبييارات لصييالح  0.05سييتوى للمجموعيية الضييابطة وجييود فييروق بييين القياسييين عنييد م

إليى  4.06ما عيدا )الوثيب العيريض مين الثبيات  "سيم" (،  حييث بلغيت قيمية ت ميا بيين ) البعديالقياس 

ممييا يشييير إلييى التييأثير الإيجييابي  0.05( وهييذه القيييم اكبيير ميين قيميية ت الجدولييية عنييد مسييتوى 5.66

إليييى    %2.77تراوحيييت نسيييبة التحسيين ميييا بيييين )لاسييتخدام الطريقييية التقليديييية فيييي تحسييين الأداء كميييا 

90.91%.)

  18ن =   (الأداء المهارى )في  القياس القبلي والقياس البعدى للمجموعة الضابطةالفروق بين ( 22جدول )

الإحصائيةالدلالات   

 

 

الأداء المهارى    

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 

 قيمة المتوسطين

 ت

نسبة 

التحسن 

ع± س % ع± س  ع± س   

 69.49 *7.58 0.64 1.14 0.73 2.78 0.59 1.64 الوقوف علي الرأس

 77.27 *8.90 0.90 1.89 0.69 4.33 0.98 2.44 الشقلبة الجانبية علي اليدين )العجلة(

 113.04 *7.16 0.86 1.44 0.57 2.72 0.83 1.28 الدحرجة الخلفية للوقوف علي اليدين

 175.00 *10.28 0.80 1.94 0.54 3.06 0.76 1.11 ئرةالدحرجة الأمامية الطا

 99.14 *14.85 1.83 6.42 1.28 12.89 1.65 6.47 المهارى الأداءمجموع 

 2.11=  0.05*معنوي عند مستوى 

فيي )الأداء المهيارى(  البعدي( والخاص بالفروق بين القياس القبلي والقياس 22ويتضح من جدول )   

فييي جميييع الاختبييارات لصييالح  0.05فييروق بييين القياسييين عنييد مسييتوى للمجموعيية الضييابطة وجييود 



www.manaraa.com

 

 

( وهذه القيم اكبر من قيمية ت الجدوليية 10.28إلى  7.16، حيث بلغت قيمة ت ما بين )البعديالقياس 

مما يشير إلى التيأثير الإيجيابي لاسيتخدام الطريقية التقليديية فيي تحسيين الأداء كميا   0.05عند مستوى 

 (.  %175.00إلى    %69.49حسن ما بين )تراوحت نسبة الت

 18ن =  (مقياس المهارات الحياتية)في  للمجموعة الضابطة البعديالقياس القبلي والقياس الفروق بين ( 23جدول )

الإحصائيةالدلالات   

 

 

     محاور المقياس

 القياس البعدى القياس القبلي
الفرق بين 

 قيمة المتوسطين

 ت

نسبة 

التحسن 

ع± س % ع± س  ع± س   

 19.01 *8.24 2.52 4.89 1.50 30.61 2.08 25.72 الثقة بالنفس / تقدير الذات -

 27.51 *7.31 2.74 4.72 1.75 21.89 3.00 17.17 العمل الجماعي / التعاون -

 13.05 *6.13 2.27 3.28 0.92 28.39 1.88 25.11 حل المشكلات و التفكير -

 التحلي بالمسؤولية الاجتماعية -

 المواطنة /
17.39 1.54 21.94 1.43 4.56 2.01 9.63* 26.20 

 13.38 *8.49 2.00 4.00 1.37 33.89 2.45 29.89 الروح القيادية -

 15.13 *10.32 1.64 4.00 1.04 30.44 1.62 26.44 حل الخلافات بشكل بناء -

 35.15 *8.79 2.76 5.72 1.57 22.00 2.11 16.28 التواصل -

 21.52 *6.33 2.53 3.78 1.33 21.33 1.72 17.56 لاف مع الآخرينتقبل الاخت -

 19.91 *18.02 8.23 34.94 4.53 210.50 9.43 175.56 مجموع المهارات الحياتية

 2.11=  0.05*معنوي عند مستوى 

 

في )مقياس  البعدي( والخاص بالفروق بين القياس القبلي والقياس 23كما يتضح من جدول ) 

في جميع  0.05ياتية( للمجموعة الضابطة وجود فروق بين القياسين عند مستوى المهارات الح

( وهذه القيم اكبر من 10.32إلى  6.13المحاور لصالح القياس البعدى، حيث بلغت قيمة ت ما بين ) 

مما يشير إلى التأثير الإيجابي لاستخدام الطريقة التقليدية في   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 (.  %35.15إلى    %13.38الأداء كما تراوحت نسبة التحسن ما بين ) تحسين

  بعييض المتغيييراتوفييى  فييي الاختبييارات البدنيييةنسييبة التحسيين  وإن كانييت ضييئيلة  انويرجييع الباحثيي    

يجعل هنياك علاقية  تعليميةفي تدريس الوحدات ال إلى أن التدريس بالطريقة التقليدية والحياتية المهارية

تعتميد عليى ملاحظيات وتنبيهيات  والتيي التقليديية الأسياليبن المعلم والتلامييذ أثنياء اسيتخدام مباشرة بي

، معلم للأخطاء خيلال عمليية اليتعلمالتلاميذ وأداء المهارات طبقاً للنموذج ثم تصحيح ال واستجابةالمعلم 

ييث اعتياد التلامييذ نسبة التحسن في بعض المحاور إليى التيدريس بالطريقية التقليديية ح انويعزو الباحث

على التعلم من خلال الشرح والنموذج مين المعليم وكيذلك تكيرار المهيارة وتصيحيح الأخطياء وإعطياء 

التغذية الرجعية من المعلم أثنياء الأداء وقدرتيه عليى توصييل المعلومية بطريقية جييدة كيل ذليك كيان ليه 

 (، 28) (2003أثره في التعلم وذلك يتفق مع نتائج دراسة ماجد هاشم محمد )
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إلييى أن الأسييلوب التقليييدي لييه تييأثير ايجييابي علييى تحسييين  ا( حيييث أشييارو5()2012احمييد عيسييى )

 المستوى المهارى للتلاميذ في المجموعة الضابطة. 

هيو محيور  التقلييديالأسيلوب  فيي( حيث أشار أن المعلم 23() 2000ويؤكد ذلك على عبد المجيد )   

لقرارات من تخطيط وتنفيذ وتقويم ، مما يجعيل التلمييذ ييؤدى المهيارة العملية التعليمية فهو يتخذ جميع ا

كميا ، أثنياء تيدريس الوحيدة بعد عرض النموذج وهيذا يتناسيب ميع القيدرات العلميية ميع بعيض التلامييذ

الممارسية  فيي والاسيتمرار الانتظيامأيضاً هذا التقدم لأفراد المجموعة الضيابطة إليى أن  انيعزو الباحث

قيام المعلم بأداء نموذج جيد للمهارة المتعلمة وإعطاء التلامييذ الخطيوات التعليميية الخاصية والتعلم بعد 

بكييل مهييارة بطريقيية متدرجيية وأيضيياً إعطيياء التلاميييذ مجموعيية ميين التييدريبات الخاصيية بكييل مهييارة 

متدرجة من السهل إلى الصعب، وكذلك الممارسة المتكررة من قبل التلامييذ كيل تليك الأميور سياعدت 

 فييمميا أثير ايجابيياً  التلاميذ على تعلم المهارات قيد البحث وعلى زيادة ضيئيلة للمعيارف والمعلوميات

غييادة عبييد  (،45()  2007هشييام عبييد الحليييم)  كييل ميين ةويتفييق ذلييك مييع نتييائج دراسيي .أداء المهييارات

  .ارات الحركيةعلى تعلم المه التقليديللأسلوب  الإيجابي( الذين أثبتوا التأثير 26() 2008الحكيم)

محاور مقياس المهارات الحياتية )الثقة بالنفس، العمل الجماعي، حيل المشيكلات والتفكيير، وأما عن    

بالمسئولية الاجتماعية، الروح القيادية، حل الخلافات بشكل بناء، التواصل، تقبل الاختلاف ميع  التحلي

لطريقة التقليدية كان لها أثر ايجابي ودال عليى على أن االسابقة تدل  النتائج أن انيرى الباحث الآخرين(

وعلى اليرغم مين القييود التيي تفرضيها الطريقية التقليديية والتيي  ،تطوير المهارات الحياتية قيد الدراسة

تتطلب من التلاميذ أن يخضعوا ويستجيبوا باعتبارهم شخص واحد لمؤثر واحد، وأن يلتزميوا بتوقييت 

دهم لتحقييق مسيتويات يقررهيا وذي مسيتوى واحيد، وأن يحياولوا جهي واحد، وأن يحاولوا تقلييد نميوذج

شخص واحد، إلا أن الطريقة التقليديية تتمييز بيأن المعليم هيو اليذي يتخيذ جمييع القيرارات فيي بنيية هيذا 

، ويطييعأن ييؤدي ويتيابع  حيية الأخيرى هيوالأسلوب مين تخطييط وتنفييذ وتقيويم ودور الميتعلم مين النا

التقليديية  الطريقية ( حيول أثير5()2012حمد عيسيى )ا ها دراسةيلإالتي توصلت وهذا يتفق مع النتائج 

أنييه كييان هنيياك أثيير دال للطريقيية التقليدييية فييي تطييوير  انيييرى الباحثيي ولييذلك ،علييى اتجاهييات التلاميييذ

 الثانيالفرض  صحة وبذلك يكون قد تحقق .المهارات الحياتية قيد الدراسة
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 التجربةبعد  عة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبارات البدنيةالمجموالفروق بين ( 24جدول )

الإحصائيةالدلالات   

 

 

 الاختبارات البدنية

 المجموعة التجريبية

18ن =   

 المجموعة الضابطة

18ن =  الفرق بين    

 المتوسطين

 قيمة

 ت

نسبة 

 الفروق %
ع± س ع± س   

.191 0.10 1.32 الوثب العريض من الثبات   )سم(  0.12 0.12 3.25* 10.38 

رفع الجذع أماما عاليا من الرقود 

 ث(20)عدد/
7.89 1.02 5.39 1.14 2.50 6.91* 46.39 

ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف 

 العالي ) مرونة (
3.44 0.62 2.33 0.77 1.11 4.79* 47.62 

ثني الذراعين من الانبطاح المائل  

 )أقصى عدد(
10.33 1.33 6.72 1.56 3.61 7.46* 53.72 

متر من البدء العالي   30زمن العدو 

 ) ثانية(
5.25 0.48 5.81 0.51 0.56 3.40* 10.69 

 2.03=  0.05* معنوي عند مستوى 

الخاص بالفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس و( 24يتضح من جدول )    

في جميع   0.05وق بين المجموعتين  عند مستوى البعدى في )الاختبارات البدنية( وجود فر

( وهذه 7.46إلى  3.25) نما بيالمتغيرات لصالح المجموعة التجريبية، حيث بلغت قيمة ت المحسوبة 

مما يشير إلى التأثير الإيجابي لاستخدام الوحدة  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى   نالقيم اكبر م

 (.%53.72إلى  %10.38الفروق بين المجموعتين ما بين ) المقترحة كما بلغت نسبة تعليميةال

 بعد  التجربة المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الأداء المهارىالفروق بين ( 25جدول )

الإحصائيةالدلالات   

 

 

 الاداء المهارى

 المجموعة التجريبية

18ن =   

 المجموعة الضابطة

18ن =  الفرق بين    

 المتوسطين

 قيمة

 ت

سبة الفروق ن

% 
ع± س ع± س   

 138.00 *13.87 3.83 0.73 2.78 0.92 6.61 الوقوف علي الرأس

الشقلبة الجانبية علي اليدين 

 )العجلة(
7.33 0.77 4.33 0.69 3.00 12.37* 69.23 

الدحرجة الخلفية للوقوف 

 علي اليدين
5.78 0.88 2.72 0.57 3.06 12.35* 112.24 

 107.27 *10.66 3.28 0.54 3.06 1.19 6.33 ائرةالدحرجة الأمامية الط

 102.16 *22.51 13.17 1.28 12.89 2.13 26.06 مجموع الاداء المهارى

 2.03=  0.05* معنوي عند مستوى       

الخيياص بييالفروق بييين المجموعيية التجريبييية والمجموعيية الضييابطة فييي و( 25ويتضييح ميين جييدول )   

فييي جميييع   0.05رى( وجييود فييروق بييين المجمييوعتين عنييد مسييتوى القييياس البعييدى فييي )الأداء المهييا

( 13.87إليى  10.66المتغيرات لصالح المجموعة التجريبية، حيث بلغت قيمية ت المحسيوبة ميابين )
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مميا يشيير إليى التيأثير الإيجيابي لاسيتخدام  0.05وهذه القيم اكبير مين قيمية ت الجدوليية عنيد مسيتوى  

 نمييا بييييهيييارات الجمبيياز كمييا بلغيييت نسييبة الفييروق بيييين المجمييوعتين المقترحيية لم تعليميييةالوحييدة ال

 (.%138.00إلى  69.23%)

 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مقياس المهارات الحياتية بعد التجربةالفروق بين ( 26جدول )

الإحصائيةالدلالات   

 

 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية

18ن =   

 المجموعة الضابطة

18ن =  الفرق بين    

 المتوسطين

 قيمة

 ت

نسبة الفروق 

% 
ع± س ع± س   

 22.32 *10.01 6.83 1.50 30.61 2.48 37.44 الثقة بالنفس / تقدير الذات  -

 32.99 *12.79 7.22 1.75 21.89 1.64 29.11 العمل الجماعي / التعاون -

 24.07 *15.01 6.83 0.92 28.39 1.70 35.22 حل المشكلات و التفكير  -

التحلي بالمسؤولية   -

 الاجتماعية / المواطنة
29.72 2.52 21.94 1.43 7.78 11.40* 35.44 

 14.10 *7.64 4.78 1.37 33.89 2.28 38.67 الروح القيادية -

 21.17 *12.43 6.44 1.04 30.44 1.94 36.89 حل الخلافات بشكل بناء  -

 40.15 *15.12 8.83 1.57 22.00 1.92 30.83 التواصل -

 35.42 *11.78 7.56 1.33 21.33 2.37 28.89 تقبل الاختلاف مع الآخرين  -

 26.74 *31.85 56.28 4.53 210.50 5.98 266.78 مجموع المهارات الحياتية

 2.03=  0.05* معنوي عند مستوى       

ابطة فيي  ( والخياص بيالفروق بيين المجموعية التجريبيية والمجموعية26كما يتضح من جدول )     الضيـ

( 15.12إليى  7.64)مقياس المهارات الحياتية( بعيد التجربية، أن قيمية ت المحسيوبة تراوحيت ميا بيين )

مما يشير إلى التأثير الإيجيابي لاسيتخدام الوحيدة  0.05وهذه القيم اكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 (.     %40.15إلى  %14.10بين )المقترحة كما بلغت نسبة الفروق بين المجموعتين ما  تعليميةال

المقترحيية علييى الطريقيية التقليدييية فييي القياسييات البعدييية  تعليميييةويتضييح ممييا سييبق  تقييدم الوحييدة ال     

ذلييك إلييى أن الوحييدة  انالمهارييية والحياتييية فييي الجمبيياز، ويعييزو الباحثييو البدنييية لجميييع الاختبييارات

مهيارى ـ حيياتي(  -بيدنىقييد الدراسية ) تييع الاختبياراالمقترحة جياءت مناسيبة للتقيدم فيي جم تعليميةال

المقترحية مين تنظييم وترتييب وتسلسيل فيي تعلييم المهيارات وكيذلك تعليمية نتيجة لما تتمتع به الوحدة ال

مين تجزئية للمهيارة وفقياً للمراحيل الفنيية والخطيوات التعليميية  تعليمييةأيضاً ما تتميز بيه هيذه الوحيدة ال

المقترحية للجمبياز  تعليمييةلأمير اليذي أدى إليى تفاعيل أفيراد العينية ميع الوحيدة الوالاندماج في تفسيير ا

 وتطبيقها وصولاً إلى تعلم المهارات قيد الدراسة بسهولة.

ذلك إلى إثارة دافعية التلاميذ نحو المشاركة في العملية التعليمية والوصول إلى  انويرجع الباحث     

 البدني في تحسين الأداء ةالتعليمية المقترحالوحدة  أحدثتهل ما الأداء الصحيح للمهارة وذلك من خلا

وشعور  الربط بين المفاهيم والأفكار المختلفة القدرة علىالحركي والحياتي لمهارات الجمباز وو
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، وايضاً لما تشمله من انشطة تعليمية متنوعة تحت اشراف المعلم التلاميذ بالمتعة والفرح أثناء الأداء

(، النبوي 40()2000) دمع نتائج  منى محمود جا وهذا يتفق (،53ة مخطط لها مسبقاً)لأنها دراس

إلى أن الوحدة المقترحة والبرنامج المقترح لهما تأثير  اأشارو( الذين 8()2001عبد الخالق سلامه)

من المجموعة  أفضلالمهارى للمجموعة التجريبية بصورة  الأداءايجابية وفعالية على تحسن  أكثر

 ة .          استخدمت الطريقة التقليدي التيضابطة ال

 أن على (20()2006) عثمان مصطفى (،15()2002) سمية مصطفى ويتفق ذلك مع دراسة   

التلاميذ للمعلومات  استرداديساعد على تذكر أجزائها عن طريق  في المهارة تحليل الحركة

 . الثالثالفرض  صحة لك يكون قد تحققوبذ ها.والمعارف واستعادتها مرة أخرى عند الحاجة إلي

 :الإستخلاصات

:التوصيات 
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